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Balsam fiir die Seele

Gonnen Sie sich doch einfach einmal die besondere Prise maritimer Erholung. Nach einer erfri-
schenden Wanderung, einem Nordic-Walking Schnupperkurs oder einer Radtour an der Flensburger
Férde kehren Sie heim in Ihr Wohlfiihl Domizil. In Glicksburg finden Sie das besondere Wellness-
Erlebnis. Tanken Sie mal wieder richtig Wohlflihl-Energie auf bei Ihrem Aufenthalt in unserem Ost-
see Heilbad und legen Sie Ihr Wohlbefinden vertrauensvoll in unsere Hande.

Exklusive Wellness-Adressen bieten besondere Erholung auf héchstem Niveau:

e e Vitalhotel Alter Meierhof ***xx

: " Sa—— Trédume aus 1001 Nacht werden wahr in der von der Badekultur
des Orients inspirierten Hof-Therme, die 2004 fiir Sie neu gestal-
tet und erweitert wurde. Neben der Shiseido-Beautyfarm und dem
SPA- und Fitnessbereich erwarten Sie hier auf mehr als 1400
Quadratmetern ein original tirkischer Hamam-Tempel, das Hof-
Tepidarium und andere verlockende Entspannungs-Erlebnisse wie
ayurvedische Olmassagen oder Stone Energy Behandlungen.

Strandhotel Gliicksburg * **xsuperior

Lassen Sie die Seele baumeln und entspannen Sie in unserer
Wellness-Lounge. Hier finden Sie Ruhe und Erholung beim Sauna-
gang (Finnisch, Bio und Infrarot), im Dampfbad oder bei einer
Anwendung aus dem Programm unseres Wohlflihlteams. Fach-
kundige Therapeuten und einflihlsame Kosmetikerinnen verwéh-
nen Sie mit vitalisierenden und entspannenden Behandlungen.

Fit machen Sie sich an den modernen Geraten in unserem neuen
Fitnessraum!

Intermar Ostseehotel* * **

Gonnen Sie sich wahrend Ihres Aufenthalts im Ostseehotel eine
wohltuende Behandlung oder einen entspannten Saunagang und
lassen Sie den Alltagsstress hinter sich. Von dem groBzligig ges-
talteten Meerwasserpool aus kénnen Sie den traumhaften Ausblick
auf die Ostsee genieBen und ausgiebig relaxen.

Das Vitalteam begleitet Sie bei Ihren sportlichen Aktivitaten.
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Wohlfiihl-Arrangements

~Zeit fiir die Sinne™ im Vitalhotel Alter Meierhof* ****
Bei Ihrem dreitagigen Aufenthalt im Vital Hotel Alter Meierhof nimmt man sich Zeit fir Ihre Sinne.

GenieBen Sie:
e 3 Ubernachtungen im stilvollen Zimmer mit Teilnahme am Gourmet-Friihstiicksbuffet
e frische Frichte am Anreisetag, taglich Minibar (11 Getrénke) sowie Leihbademantel und
Badeschuhe auf IThrem Zimmer
1 Ganzkérperpeeling im orientalischen Tropenbad mit Tropenregen
1 Gesichtsbehandlung Basic der Men (75 Min.)
1 Teilkbérpermassage nach individuellen Bedurfnissen (30 Min.)
1 Nachtkerzendl-Cremepackung im Soft-Pack-System oder 1 Lagunen-Duftsprudelbad mit
Unterwassermassage in der Thalassowanne
e tagliche Nutzung der Hof-Therme mit Innen- und AuBenpool (30° C), Steindampfbad, Hof-
Tepidarium, Finn-Sauna und Heuaromabad
e taglich wechselndes Aktivprogramm

Preis: ab 575,00 € pro Person

~Muschelsucher" im Strandhotel Gliicksburg* * ** superior
Das ,weiBe Schloss am Meer" setzt neue Akzente und wird fir Sie zum Wellness-Méarchenschloss.

GenieBen Sie:
e 2 Ubernachtungen in der von Ihnen gebuchten Kategorie inkl. Frithstiicksbuffet
1 Vital-Mittags-Snack an der Wellness-Bar
1 Organic Pharmacy-Ganzkdérper-Cleopatrapeeling (20 Min.)
1 Aroma-Ganzkérpermassage (60 Min.)
1 Organic Pharmacy-Gesichtsbehandlung (60 Min.)
1 Couleur Caramel-Schnupper-Make-Up (15 Min.)
Nachruhe & Krautertee in der Entspannungs-Lounge

Preis: ab 289,00 € pro Person

~Wellness-Days fiir Sie und Ihn™ im Intermar Ostseehotel* * * *
Die Geheimnisse der schdnsten Kéniginnen der Welt hat das Intermar flr Sie zusammengestellt.

GenieBen Sie:

e 2 Ubernachtung im Zimmer zur Land- oder Seeseite inkl. Reichhaltigem Friihstiicksbuffet

e 1 Luxus Gesichtsbehandlung inklusive Reinigung, Klarung, Peeling, Aromabedampfung

e 1 Spezialmassage und Maske mit individuell abgestimmten Wirk- & Pflegesubstanzen - flr
Sie

e 1 Aroma-Begleittherapie

e 1 Luxus-Rickenbehandlung inkl. Peeling, Nacken- und Rickenmassage mit Aroma-
Wirkélen

e 1 Wellness-Magnettherapie oder Musik-Entspannungstherapie

e 1 Aroma-Aphroditebad

e kostenfreie Nutzung des Meerwasser-Schwimmbades und der Sauna

Preis: ab 268,00 € pro Person
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Medimaris Gesundheitszentrum )
Das alte Reha Zentrum Gllcksburg war einmal - eine neue Ara beginnt mit dem Medimaris
Gesundheitszentrum. Das Konzept setzt auf Professionalitdt und die perfekte Befriedigung der

Kundenbedirfnisse.

Wellness im Medimaris:

B - |

Und auBerdem im Medimaris:

Ayurvedische Praxis — SPA Upanischad
Simone Marek

Tel. 0 46 31 - 406 11 80
info@upanischad.de

www.upanischad.de

Schonheitsmassagen, Gesichts- und Ganzkorperbehandlungen, klas-
sische Ayurveda Olmassagen, Teilkérperbehandlungen, Wellnessthe-
rapie, individuell abgestimmte Ernahrungstherapien

Salztempel

Roswitha Schreiber

Tel. 046 31 - 406 11 90
salztempel@medimaris.de
www.salztempel.de

Die Salztherme ist mit etwa 20 Tonnen uraltem Himalaya-Kristallsalz
ausgekleidet. Abgesehen von der Heilwirkung, finden Sie an diesem
Ort Ruhe eine auBergewdhnliche bakteriologische Reinheit und ab-
gestimmte Luftfeuchtigkeit.

Ostseeinstitut fiir ganzheitliche Kosmetik
Meriem Beckmann
046 31 -406 1120

Bei Meriem Beckmann wird Kosmetik zu einem personlichen Erleb-
nis. Sie bietet Ihnen Make-up fir den Alltag, zum WohlfGhlen zwi-
schendurch, oder fiir den ganz besonderen Anlass.

Dr. Jorg Schreiber - Allgemeinmediziner Apotheke am Meer

046 31 -406 11 40
praxisschreiber@t-online.de

Christiane Meyer-Plavoukos
046 31 -406 11 00

Praxis Dr. Ralf Dehler - Orthopade Physiotherapie Lydia Wollny

046 31 -406 11 60

praxis.dr.dehler@medimaris.de

046 31 -406 11 10
wollny@medimaris.de

Ergotherapie Schomberg & Kriiger Praxis fiir Logopadie Beckmann

046 31 -408114

www.ergotherapieflensburg.de

Sigrid Beckmann
046 31 -44 27 97
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Fordeland Therme Gliicksburg

Ob alleine, zu zweit, mit Freunden oder der Familie - einfach dem Alltag fir ein paar Stunden den
Ricken kehren und Wasser, Warme und Wellness mit allen Sinnen genieBen.

Die groBe Badewelt mit Innentherme und beheiztem AuBenbecken I&dt Sie ein, sich von einem
Wassererlebnis zum anderen herrlich treiben oder erfrischen zu lassen.

Auch im Kinderbereich sorgen zahlreiche Attraktionen im und
rund ums Wasser daflir, dass es auch kleinen Badegasten nie
langweilig wird. Ein zusatzlicher Wasserspielplatz sorgt fiir Span-
nung, Spiel und SpaB.

Saunakultur fir héchste Anspriiche bietet IThnen die Saunawelt.
Erleben Sie hautnah wie gut Ihnen die Warme der
unterschiedlichen Saunen und Bader im Innen- und AuBenbe-
reich tut. Gonnen Sie sich einen angenehmen und erholsamen
Kurzurlaub oder ein paar anregende und belebende Stunden in
der Férdeland Therme, die Gbrigens durchgangig behindertengerecht gebaut wurde. Spa3, Wohlbe-
finden, Entspannung und gute Laune sind bei jedem Wetter garantiert.

WOHNTIPP:
In Glicksburg kdnnen Sie Wellness nicht nur in Hotels sondern auch in Ferienwohnungen und -
hausern genieBen! Ihr Wohlfihl-Domizil ist zum Beispiel:

Haus Wilhelminenhdhe:

Dieses 5-Sterne-Komforthaus bietet Ihnen auf 110 gm (max. 6 Pers.) ein groBes Wohnzimmer mit
integrierter, voll eingerichteter moderner Kliche, zwei Schlafzimmer,
ein groBes Bad mit Whirlpool-Badewanne und Wellness-Dusche, eine
weitere Dusche, zwei weitere Toiletten, sowie eine moderne Sauna und
Infrarot im Souterrain, daneben ein Ruheraum. Die Terrasse mit
Gartengrill, Gartenmdbeln und Liegen bietet einen fantastischen Blick
Uber die Flensburger Férde. Service-Leistungen: Handtlcher,
Badelaken und Saunatlicher sind vorhanden, die Betten sind bezogen,
der Vermieter bietet einen "Einkaufs-Service vor der Anreise " an.

Det hyggelige Hus:
Unsere Ferienwohnung ist hell, neu und hyggelig (gemdtlich) mit viel Komfort und Extras. Auf

einer Wohnflache von 57 gm stehen Ihnen 2 %2 Zimmer, Kliche
und Bad zur Verfligung. Der gelaugte und gedlte Dielenboden im
Wohn-, Schlaf- und Kinderzimmer sorgt fir ein angenehmes
Empfinden im FuBbereich.

Bei Buchungen von mehr als 7 Ubernachtungen haben Sie die
Mdglichkeit an besonderen Freizeit- und Erholungsangeboten
teilzunehmen. So kénnen alle Leichtmatrosen wahrend der
Yachtsaison auf dem Dickschiff des Vermieters mitsegeln. Kraft
und Energie tanken Sie bei individuellen Spaziergangen mit Atem-
und Energieiibungen mit einer dipl. Motopadagogin und
Gesundheitsberaterin.
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